
Rekorde 2018
Altersklasse Diziplin Punkte/ Zeit Name Jahrgang Verein Ort Datum
Männer Speerwurf 64,75 m Marco Schulz 1998 SG Rodenberg Hamburg  Aufgestellt am 08.07.2018
Frauen Marathon 3:03:13 Std. Aida Stahlhut 1982 TuS Niedernwöhren Hannover  Aufgestellt am 08.04.2018

100 km 9:09:41 Std. Aida Stahlhut 1982 TuS Niedernwöhren Leipzig  Aufgestellt am 18.08.2018
Männliche Jugend U20 Hammerwurf 66,08 m Sören Hilbig 2002 VfR Evesen Fränkisch-Culmbach  Aufgestellt am 19.05.2018
Männliche Jugend U18 Kugelstoß 16,04 m John-Friedemann Ahnefeld 2002 TWG Nienstädt/Sülbeck Osterode  Aufgestellt am 01.06.2018

Hammerwurf 75,43 m Sören Hilbig 2002 VfR Evesen Rostock  Aufgestellt am 27.07.2018
Senioren M30 Speerwurf 53,59 m Daniel Stolper 1988 MTV Messenkamp Minden  Aufgestellt am 10.08.2018
 Wurf 5-Kampf 2.498 Pkt Daniel Stolper 1988 MTV Messenkamp Salzgitter-Bad  Aufgestellt am 14.04.2018
Senioren M35 Hammerwurf 45,84 m Mahmoud Alrmadan 1982 VfR Evesen Dissen  Aufgestellt am 20.10.2018
Senioren M50 5 km Str. 17:57 min Frank Böger 1968 Luhdener SV Paderborn  Aufgestellt am 31.03.2018

10 km Str. 37:49 min Frank Böger 1968 Luhdener SV Everswinkel  Aufgestellt am 01.12.2018
Senioren M60 800 m Lauf 2:39,59 min Walter Molsbeck 1958 TuS Niedernwöhren Minden  Aufgestellt am 20.07.2018

1000 m Lauf 3:22,49 Min. Walter Molsbeck 1958 TuS Niedernwöhren Minden  Aufgestellt am 20.06.2018
 1500 m Lauf 5:14,71 Min. Walter Molsbeck 1958 TuS Niedernwöhren Stadthagen  Aufgestellt am 25.05.2018
 1 Meilen-Lauf 5:36,63 Min. Walter Molsbeck 1958 TuS Niedernwöhren Stadthagen  Aufgestellt am 25.05.2018
 3000 m Lauf 10:59,68 Min. Walter Molsbeck 1958 TuS Niedernwöhren Melle  Aufgestellt am 30.05.2018

5000 m Lauf 18:48,03 Min. Walter Molsbeck 1958 TuS Niedernwöhren Wunstorf  Aufgestellt am 20.07.2018
 10000 m Lauf 38:38,23 Min. Walter Molsbeck 1958 TuS Niedernwöhren Minden  Aufgestellt am 10.08.2018

Stundenlauf 14.978 m Walter Molsbeck 1958 TuS Niedernwöhren Borsum  Aufgestellt am 29.08.2018
 5 km Str. 19:09 Min. Walter Molsbeck 1958 TuS Niedernwöhren Friedewalde  Aufgestellt am 10.05.2018

10 km Str. 39:25 Min. Walter Molsbeck 1958 TuS Niedernwöhren Rinteln  Aufgestellt am  17.06.2018
Halbmarathon 1:25:19 Std Walter Molsbeck 1958 TuS Niedernwöhren Diepholz  Aufgestellt am  08.09.2018
Marathon 2:59:55 Std Walter Molsbeck 1958 TuS Niedernwöhren Hannover  Aufgestellt am 08.04.2018
Diskuswurf 45,01 m Hans-Ulrich Titze 1957 MTV Messenkamp Mönchengladbach  Aufgestellt am 30.06.2018

Senioren M70 5000 m Lauf 24:49,40 Min. Friedhelm Eckermeier 1948 VfL Bückeburg Melle  Aufgestellt am 17.08.2018
Stundenlauf 11.412 m Friedhelm Eckermeier 1948 VfL Bückeburg Borsum  Aufgestellt am 29.08.2018
5 km Str. 23:50 Min. Friedhelm Eckermeier 1948 VfL Bückeburg Hannover  Aufgestellt am 28.09.2018
10 km Str. 51:10 Min. Friedhelm Eckermeier 1948 VfL Bückeburg Hannover  Aufgestellt am 29.06.2018

Weibliche Jugend U20 Weitsprung 6,30 m Merle Homeier 1999 VfL Bückeburg Rostock  Aufgestellt am 28.07.2018

Weibliche Jugend U16 3-Kampf Ma. 6.409 Pkt. U16 MTV Messenkamp Hameln  Aufgestellt am 13.05.2018
W13 Block Lauf 2.093 Pkt. Eva Pauline Zintl 2005 VfL Bückeburg Minden  Aufgestellt am 26.05.2018
W12 Block Lauf 1.915 Pkt. Angelina Brungart 2006 VfL Bückeburg Hameln  Aufgestellt am 13.05.2018
W11 2000 m Lauf 8:21,09 Min. Lillie Marie Schaper 2007 VT Rinteln Minden  Aufgestellt am 20.06.2018

5 km Str. 23:26 Min. Lillie Marie Schaper 2007 VT Rinteln Geseke  Aufgestellt am 14.10.2018
Seniorinnen W35 1000 m Lauf 3:22,78 Min. Aida Stahlhut 1982 TuS Niedernwöhren Minden  Aufgestellt am 20.06.2018

3000 m Lauf 11:10,83 Min. Aida Stahlhut 1982 TuS Niedernwöhren Minden  Aufgestellt am 20.06.2018
5 km Str. 19:23 Min. Aida Stahlhut 1982 TuS Niedernwöhren Rinteln  Aufgestellt am 17.06.2018
Marathon 3:03:13 Std. Aida Stahlhut 1982 TuS Niedernwöhren Hannover  Aufgestellt am 08.04.2018
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100 km 9:09:41 Std. Aida Stahlhut 1982 TuS Niedernwöhren Leipzig  Aufgestellt am 18.08.2018
Seniorinnen W55 5 km Str. 26:45 Min. Eva Stroh 1963 VfL Stadthagen Rinteln  Aufgestellt am 17.06.2018
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