Rekorde 2025

Altersklasse
Manner
Manner

Manner
Frauen
Frauen

Frauen
Frauen

Mannliche Jugend U18

Mannliche Jugend U14

Mannliche Jugend U14
M30

M40

M40

M40

M50

M50

M50

M55

M55

M55

M55

M60
M60
M60
M60
M60
M60

M60

M65

M75

M75

M75

M75

M75

M75

M75

M75

M75

Weibliche Jugend U20
Weibliche Jugend U18
Weibliche Jugend U18
Weibliche Jugend U18
Jugend W14

Kinder W10

Kinder W10

W50

W50

W50

W50

W50

W50

W55

W55

W70

W70

W70

Diziplin

5 km Str.

5 km Str.

Wourf 5-Kampf
Halbstundenlauf

5 km Str. Ma.

6-Stundenlauf
24-Stundenlauf

5 km Str. Ma.

3x800m

5 km Str. Ma.
Hochsprung

10 km Str. Ma.

Halbmarathon Ma.

Marathon Ma.

Halbstundenlauf

5 km Str. Ma.

Marathon Ma.

Halbstundenlauf

5 km Str. Ma.

10 km Str. Ma.

Marathon Ma.

800 m

1.500 m

1 Meile

5 km Str.

10 km Str.
Halbmarathon

Halbmarathon Ma.

Halbmarathon
800 m

5.000 m

10.000 m
Halbstundenlauf
Stundenlauf

15 km Str.

25 km Str.
Halbmarathon
Marathon

1.000 m

1.000 m
KugelstoR 3 kg
Speerwurf 500 g
Speerwurf 500 g
2.000 m

5 km Str.
1.500m

1 Meile

3.000 m
Halbstundenlauf
5 km Str.

10 km Str.
6-Stundenlauf
24-Stundenlauf
5 km Str.

10 km Str.
Halbmarathon

Leistung / Zeit / Punkte
16:27 min
16:27 min
2.658 Pkt.

21,18 m-13,14 m-38,37 m-5545m -
9,87 m

6.092 m
1:03:07 h

36.521 m
80.877 m

1:03:41 h

7:48,77 min

1:06:16 h
1,85 m

2:15:35h

5:58:31 h

9:49:58 h
5.871m

58:04 min

9:47:55 h
7.261m

58:37 min

2:04:15h

9:44:20 h

2:26,44 min
5:05,1 min
5:25,09 min
18:32 min
38:33 min
1:24:43 h

6:12:50 h

1:35:32 h
3:44,76 min
28:38,6 min
56:21,50 min
5.200 m
10.660 m
1:32:57 h
2:41:00 h
2:04:30 h
4:47:27 h
3:42,54 min
3:21,15 min
12,32 m
33,37 m
34,64 m
8:10,1 min
22:42 min
6:39,15 min
7:18,28 min
14:04,54 min
6.092 m
24:32 min
49:47 min
36.521 m
80.877 m
32:34 min
1:12:36 h
2:37:44 h

Name
Falk Kénecke
Eric Ole Volkening

Marco Schulz

Yvonne Herm

Mariel Buchholz 20:04
Milena Schneider 21:13 min
Ruth Schuba 21:50 min
Cornelia Ulbrich

Cornelia Ulbrich

Leon Titing 20:36 min
Simon Mdller 21:01 min
Theo Wétzel 22:04 min

Theo Woétzel

Andreas Schaffner

Simon Muller

Theo Wétzel 21:22 min
Simon Mller 21:22 min
Andreas Schaffner 23:32 min
Vincent Hofler

Dimitri Grebe 42:41 min
Vitali Doberstein 44:16 min
Sebastian Holtje 48:38 min
Uwe Béhm 1:55:42 h

Stefan Kleih 1:58:19 h
Manfred Harmening 2:04:30 h
Jorg Zimmermann 3:07:29 h
Sebastian Holtje 3:13:39 h
Vitali Doberstein 3:28:50 h
Dr. Hauke Herm

Jorg Zimmermann 18:32 min
Frank Béger 19:32 min

Rico Beier 20:00 min

Jorg Zimmermann 3:07:29 h
Sebastian Holtje 3:13:39 h
Jens Ulbrich 3:26:47 h
Sebastian Holtje

Jorg Zimmermann 18:32 min
Frank Béger 19:32 min

Jobst von Palombini 20:33 min
Jorg Zimmermann 40:31 min
Frank Béger 41:02 min
Sebastian Holtje 42:42 min
Jorg Zimmermann 3:07:29 h
Sebastian Holtje 3:13:39 h
Jobst von Palombini 3:23:12 h
Jérg Zimmermann

Jérg Zimmermann

Jérg Zimmermann

Jérg Zimmermann

Jérg Zimmermann

Jérg Zimmermann

Uwe Bohm 1:55:42 h
Manfred Harmening 2:04:30 h
Andreas Angelucci 2:12:38 h
Dr. Walter Molsbeck
Manfred Harmening

Manfred Harmening

Manfred Harmening

Manfred Harmening

Manfred Harmening

Manfred Harmening

Manfred Harmening

Manfred Harmening

Manfred Harmening

Lilli Marie Schaper

Fenja Faulhaber

Luisa Kleone

Luisa Kleone

Melia Bytomski

Charlotte Herm

Charlotte Herm

Yvonne Herm

Yvonne Herm

Yvonne Herm

Yvonne Herm

Yvonne Herm

Yvonne Herm

Cornelia Ulbrich

Cornelia Ulbrich

Hildegard Waldeck
Hildegard Waldeck
Hildegard Waldeck

Jahrgang Verein

1999
2004

1998

1974

1969
1969

1995

1972

1966

1961
1961
1961
1961
1961
1961

1958
1949
1949
1949
1949
1949
1949
1949
1949
1949
2007
2008
2008
2008
2011
2015
2015
1974
1974
1974
1974
1974
1974
1969
1969
1955
1955
1955

VfL Bad Nenndorf
TuS Niedernwdhren

SG Rodenberg
VfL Bickeburg
VfL Bad Nenndorf

VfL Blckeburg
VfL Blickeburg

VfL Bad Nenndorf

VfL Bad Nenndorf

VfL Bad Nenndorf
Post SV Stadthagen

VfL Blickeburg

VfL Blickeburg

VfL Biickeburg
VfL Blickeburg

VfL Biickeburg

VfL Biickeburg
VfL Blickeburg

VfL Biickeburg

VfL Biickeburg

VfL Biickeburg

VfL Biickeburg
VfL Biickeburg
VfL Biickeburg
VfL Biickeburg
VfL Biickeburg
VfL Biickeburg

VfL Biickeburg

TuS Niedernwohren

VfL Blickeburg

VfL Blickeburg

VfL Bickeburg

VfL Biickeburg

VfL Blickeburg

VfL Blickeburg

VfL Blickeburg

VfL Biickeburg

VfL Biickeburg

VT Rinteln

LG Eimbeckhausen/Messenkamp
LG Eimbeckhausen/Messenkamp
LG Eimbeckhausen/Messenkamp
LG Eimbeckhausen/Messenkamp
VfL Blickeburg

VfL Blickeburg

VfL Bickeburg

VfL Biickeburg

VfL Blickeburg

VfL Blickeburg

VfL Blickeburg

VfL Bickeburg

VfL Blickeburg

VfL Bickeburg

VfL Biickeburg

VfL Bickeburg

VfL Biickeburg

Ort
Hannover
Hannover

Porta Westfalica
GrolRenkneten
Rinteln

Halle
Delmenhorst

Hannover

Oelde

Hameln
Stadthagen

Rinteln

Hannover

Hannover

Grol3enkneten

Friedewalde

Hannover

Grof3enkneten

Friedewalde

Springe

Hannover

Stadthagen
Uslar

Uslar
Friedewalde
Hannover
Nordkirchen

Hannover

Valencia (ESP)
Stadthagen
Bad Zwischenahn
Schladen

Bad Zwischenahn
Schladen
Herten

Bottrop
Hannover
Herten
Stadthagen
Stadthagen
Hannover
Hannover
Leverkusen
GrolRenkneten
Salzkotten
Uslar

Uslar

Uslar
GroRRenkneten
Friedewalde
Bremen

Halle
Delmenhorst
Friedewalde
Lisboa (POR)
Bremen

Datum
Aufgestellt am 24.08.2025
Aufgestellt am 09.11.2025

Aufgestellt am 28.06.2025
Aufgestellt am 08.11.2025
Aufgestellt am 25.05.2025

Aufgestellt am 08.11.2025
Aufgestellt am 29.06.2025

Aufgestellt am 24.08.2025

Aufgestellt am 19.09.2025

Aufgestellt am 29.03.2025
Aufgestellt am 14.06.2025

Aufgestellt am 25.05.2025

Aufgestellt am 06.04.2025

Aufgestellt am 06.04.2025
Aufgestellt am 08.11.2025

Aufgestellt am 29.05.2025

Aufgestellt am 06.04.2025
Aufgestellt am 08.11.2025

Aufgestellt am 29.05.2025

Aufgestellt am 22.03.2025

Aufgestellt am 06.04.2025

Aufgestellt am 10.05.2025
Aufgestellt am 04.07.2025
Aufgestellt am 04.07.2025
Aufgestellt am 29.05.2025
Aufgestellt am 24.08.2025
Aufgestellt am 03.08.2025

Aufgestellt am 06.04.2025

Aufgestellt am 26.10.2025
Aufgestellt am 10.05.2025
Aufgestellt am 01.07.2025
Aufgestellt am 26.04.2025
Aufgestellt am 01.07.2025
Aufgestellt am 26.04.2025
Aufgestellt am 28.09.2025
Aufgestellt am 09.11.2025
Aufgestellt am 06.04.2025
Aufgestellt am 30.11.2025
Aufgestellt am 20.09.2025
Aufgestellt am 20.09.2025
Aufgestellt am 07.09.2025
Aufgestellt am 27.09.2025
Aufgestellt am 29.08.2025
Aufgestellt am 08.11.2025
Aufgestellt am 01.06.2025
Aufgestellt am 03.10.2025
Aufgestellt am 04.07.2025
Aufgestellt am 16.08.2025
Aufgestellt am 08.11.2025
Aufgestellt am 29.05.2025
Aufgestellt am 05.10.2025
Aufgestellt am 08.11.2025
Aufgestellt am 29.06.2025
Aufgestellt am 29.05.2025
Aufgestellt am 09.03.2025
Aufgestellt am 05.10.2025



